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	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Самомасаж
	Законспектувати:

Особливості самомасажу.
Правила самомасажу.
Види та форми самомасажу.

Методика самомасажу.
Відпрацювати:

Техніку самомасажу окремих ділянок тіла.
	Конспект.

Демонстрація методики самомасажу.
	вересень

	2
	Спортивний масаж
	Законспектувати:

Мета та показання до спортивного масажу.
Види спортивного масажу.
Форми спортивного масажу.
Прийоми спортивного масажу.
Відпрацювати:

Методика проведення спортивного масажу.
Масаж при спортивних травмах.

Скласти програму масажу під час проведення марафонського бігу на етапах підготовки, змагань та відновному періоді.
	Конспект.

Демонстрація методики спортивного масажу.

Програма спортивного масажу.
	жовтень 

	3
	Косметичний масаж
	Законспектувати:

Мета та показання до косметичного масажу.
Форми косметичного масажу.

Масажні лінії.

Відпрацювати:
Прийоми косметичного масажу.
Методика проведення косметичного масажу: масаж обличчя; задньої поверхні шиї; передньої поверхні шиї.

Скласти курс масажу при контрактурах мімічних та жувальних м’язів із використанням фізичних вправ та фізіотерапевтичних процедур. 
	Конспект.

Демонстрація методики проведення косметичного масажу.

Програма масажу.

	листопад

	4
	Нетрадиційні методи масажу
	Написати реферат за планом:

Аромамасаж.
Масаж із воском.
Медовий масаж.

Карамельний масаж.
Шоколадний масаж.

Літомасаж.

Кріомасаж.
Підібрати відеоматеріали з нетрадиційними видами масажу.

Відпрацювати методику кріомасажу із застосуванням кубиків льоду.

Скласти програму медового масажу при целюліті.
	Реферат. Відеоматеріал.
Демонстрація методики проведення кріомасажу.

Програма медового масажу.

	грудень

	5
	Апаратний масаж
	Законспектувати:

Переваги та недоліки апаратного масажу.
Вібромасаж.
Електроімпульсний масаж.
Вакуум-масаж.
Гідромасаж.

Відпрацювати методики гідромасажу: підводний душ-масаж; вібраційний підводний масаж; душі. 
	Конспект.

Усна доповідь.
	грудень

	6
	Баночний масаж
	Законспектувати:

Фізіологічний вплив баночного масажу на організм.
Показання та протипоказання до баночного масажу.
Методика проведення баночного  масажу.

Накреслити схему основних масажних напрямків баночного масажу при простудних захворюваннях, бронхітах, пневмонії. 
	Конспект.

Схема баночного масажу.
	січень 

	7
	Банний масаж
	Написати реферат за планом:

Фізіологічний вплив банного масажу на організм людини.
Показання та протипоказання до банного масажу.
Форми проведення банного масажу.
Методичні особливості банного масажу в турецький бані.

Методичні особливості банного масажу в руській бані.

Методичні особливості банного масажу в римській бані.

Методичні особливості банного масажу в фінській бані.

Методичні особливості банного масажу в японській бані.

Підібрати відеоматеріали зі всіма видами банного масажу.
	Реферат.

Відеоматеріал.
	лютий

	8
	Особливості дитячого масажу
	Законспектувати:
Анатомо-фізіологічні особливості дитячого організму.
Гігієнічні вимоги для проведення масажу дитини 1-3 років життя.
Види та форми дитячого масажу.
Методичні особливості гігієнічного масажу для дітей 1-го року життя.

Застосування масажу в комплексі з елементами пасивних і активних гімнастичних вправ.
Методичні особливості масажу для дітей 1-3 років життя.

Написати реферат: Методики проведення лікувального масажу та гімнастики при захворюваннях дітей першого року життя.
Масаж при пупочній грижі.

Масаж при підвищеному або зниженому м’язовому тонусі.
Масаж при кишкових кольках і запорах.
Масаж при вроджених деформаціях опоно-рухового апарату. 

Відпрацювати на ляльці техніку виконання прийомів гігієнічного масажу дітей першого року життя.

Скласти програму курсу масажу недоношених дітей.
	Конспект.

Реферат.

Демонстрація методики проведення профілактичного дитячого масажу.

Програма масажу недоношених дітей.

	лютий

	9
	Профілактика захворюваності рук масажиста
	Законспектувати та відпрацювати:

Фізичні вправи для рук масажиста.
Масаж для рук масажиста.
Косметичній догляд за руками масажиста.
	Конспект.

Демонстрація комплексу вправ для рук масажиста.
	березень 

	10
	Основи східного масажу


	Написати реферат:
Су-Джок-терапія.
Пальцевий чжень.
Лінійний масаж.
До-ін масаж.
Туйна масаж.
Шиацу масаж.

Тайський масаж.

Підібрати відеоматеріали зі всіма видами східного масажу.
	Реферат.

Відеоматеріал.
	квітень 

	11
	Масаж при захворюваннях сечостатевої системи
	Законспектувати:
Дія масажу на сечостатеву систему.
Протипоказання та показання.

Методичні особливості проведення масажу при захворюваннях сечостатевої системи у чоловіків: масаж уретри, куперових залоз, передміхурової залози.
Методичні особливості проведення масажу при захворюваннях сечостатевої системи у жінок: масаж вагіни, матки та яєчників.
Скласти програму масажу при порушеннях репродуктивної функції у жінок.
	Конспект.
Програма курсу масажу.
	травень

	12
	Масаж при спланхноптозах


	Законспектувати:
Поняття та види спланхноптозів.
Методичні особливості проведення масажу при опущенні внутрішніх органів.
Масаж при опущенні матки.
Масаж при опущенні нирок.
Масаж при опущенні шлунка.
Скласти програми масажу при нефроптозі або гастроптозі.
	Конспект.

Програми курсу масажу.
	травень

	13
	Масаж при порушеннях обміну речовин
	Законспектувати:
Протипоказання та показання.
Масаж при наслідках порушення жирового обміну.

Масаж при наслідках порушення мінерального обміну (подагра).
Скласти програму масажу при ожирінні.
	Конспект.

Програма курсу масажу.
	червень
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